
自己推薦書の提出について 

この入試では，自己推薦書から読み取れる問題解決能力を重視して選抜を行います。自己推薦

書では，これまでに自分で課題を見つけ，自ら学び，自ら考え，主体的に判断して，取り組んできたこと

について述べてください。 

■自己推薦書として，次に示すものを提出してください。

（1）自己推薦書（表紙）：  本学所定のもの（次ページ） 

（2）自 己 推 薦 書 本 文：  自分の問題解決能力を示す文章 

（A４サイズの用紙に作成。様式及び枚数は自由） 

（3）添 付 資 料：  自己推薦書本文で述べた内容の根拠となる資料 

（これまでの活動の成果や実績等を示す資料等） 

■自己推薦書及び添付資料の作成について

＊ 添付資料は内容ごとに整理して資料名をつけ，その資料名を「自己推薦書（表紙）」の「添付資料名」

欄に記入してください。（「添付資料名」欄は自己推薦書本文の目次ではありません。自己推薦書本

文の見出しは「添付資料名」には記入しないでください。） 

＊ 資料は，本文中に挿入しても巻末にまとめてもかまいません。全体の構成は自由に考えてください。 

＊ 賞状・資格認定書等を添付資料とする場合は，写し（コピー）を提出してください。提出された資料

は返却できませんので，実物は提出しないでください。 

＊ 制作物や活動の様子等を添付資料とする場合は，写真やビデオ（５分以内）等にして提出してくださ

い。提出された資料は返却できませんので，実物は提出しないでください。 

＊ 本や雑誌に掲載された，自分の文章や記事を資料とする場合は，表紙や目次，掲載された部分等，

自分の活動や成果に関する部分だけをコピーして提出してください。 

＊  志願者を含めた複数の者による共同研究の成果等は，志願者の担当箇所が判るようにして提出し

てください。 

＊ 資料に英語以外の外国文がある場合は，その和文訳を添付してください。 

＊ 写真や小さい資料はA4 の用紙の上にのり付けしてください。 

＊ 本文及び添付資料には，はがれる恐れがあるため付箋をはらないでください。 

＊ 大きな添付資料は，縮小コピーをして A4 サイズに統一してください。＜芸術専門学群を除く。＞ 

＊ クリアブック等を使用せず，添付資料も含めて必ず２箇所に穴を開け，ヒモやフラットファイル等で綴じ

てください。＜芸術専門学群を除く。＞ 

＊ 指定が守られていない本文や添付資料及び再生できない DVD等は，採点の対象から除く場合があ

ります。 

■体育専門学群を志願する場合，A（問題解決型）B（競技力型）とも，運動種目の成績・記録についての証

明資料は，「自己推薦書」ではなく「運動特技に関する調査書」に添付してください。なお，B（競技力型）で

志願する際の自己推薦書の内容は，これまでの自己の競技力を振り返るとともに，今後の自己の競技力

をさらに伸ばすにはどんなことが課題になるかについて書いてください。

■芸術専門学群を志願する場合，自己推薦書本文（文章）に加え，芸術特技に関する作品写真等（作品・

設計図・企画書・小論文等)を写真・コピー・ビデオ（５分以内）・ファイル等にして，必ず添付して

ください。



平成 31年度 自己推薦書（表紙） 

フ リ ガ ナ 

出 

身 

学 

校 
※ 

学 校 名 

氏 名 
卒 業 （ 見 込 ） 

年 月 

昭和 

平成 年 月 

生年月日・年齢 

昭和 
平成 年  月 日  生 

出願時の年齢 歳 
設 置 国立  ・  公立   ・ 私立 

志望学群・学類 学群 学類 大学卒業後の希望進路 

 ※高等学校卒業程度認定試験の合格者は「高認」，大学入学資格検定の合格者は「大検」と学校名の欄に記入してください。 

自己推薦書本文タイトル： 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

添付資料名 

受験番号 
*
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運動特技に関する調査書記入要領 

 

 

この調査書は，志願者の運動特技について，次の要領により記入してください。 

1.    ＊印欄は記入しない。 

2.    出身学校について，国立，公立，私立のいずれかを○で囲み，また，卒業（見込）の年月を記入

する。 

3.    特技とする運動種目名の欄は，例えば陸上競技（走幅跳），水泳（自由形，短距離），ダンス（モ

ダンダンス，バレエ），スキー（回転），バレーボール（セッター），ラグビー（ウイング），剣道（2 段）など

のように具体的に記入する。  

4.    特技とする運動種目の成績・記録の欄は，高等学校在学中及び卒業後に，実際にプレーした

大会・競技会の中から，良い成績・記録３件を選び上位の大会から記入する。体操，ダンスなど記

録で表しにくい種目は，発表会や受賞名などを具体的に記入する。記載したものについて，その

事実を証明できる資料を必ず添付する。（新聞・冊子等の場合は，発行者，発行日，該当欄を切り

抜いて A4サイズにコピーする。） 

（注 大会名及び主催者名は公（正）式名称を省略せずに最後まで書く。） 

5.    〔備考〕の欄は，以下の場合に記入し，その事実を証明できる資料を添付する。（新聞・冊子等の

場合は，発行者，発行日，該当欄を切り抜いて A4サイズにコピーする。） 

a.    特技とする運動種目の成績・記録がグループ・団体・チームによって達成された場合には，

その成績・記録の達成に対して志願者がどのように貢献したのかを具体的に記入する。ただし，

試合の組合わせやチームのレベルなどの理由から，志願者本人の個人的な技能が高いにもか

かわらず，それが正当な成績として残されなかった場合には，その理由と本人の技能のレベル

を具体的に記入する。 

b.    個人として受賞したり全国レベルの公認記録やランキングがある場合，あるいは全日本レベ

ルの選抜チームや強化合宿のメンバーに選ばれたことがある場合には，その内容を具体的に記

入する。 

（注 提出された資料等は返還しません。） 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



平成 31 年度 運動特技に関する調査書（体育専門学群志願者のみ） 

 
 ＊ 

フ リガナ  

出 

身 

学 

校
※ 

学 校 名 ： 高等学校 

氏 名 

               

男  

               ・ 

               女          

設 置 ： 国立  ・  公立   ・ 私立 

卒 業 

（ 見 込 ） 

年 月 

： 
昭和 

平成 年 月卒業（見込） 
生年月日 

昭和 

平成    年    月    日生 

体 格 身 長 cm 体 重 kg 

特 技 と す る 運 動 種 目  

特 技 と す る 運 動 種 目 の 成 績 ・ 記 録 

大会・競技会・発表会名  
開 催 年 
（ 西 暦 ） 

主催者（開催地） 成 績  ・  記 録  

    

    

    

〔備考〕 

※高等学校卒業程度認定試験の合格者は「高認」，大学入学資格検定の合格者は「大検」と学校名の欄に記入してください。 

（注） （1）記載の際は，「運動特技に関する調査書記入要領」を参照してください。 

（注） （2）記載した成績・記録については，その事実を証明できる資料を必ず添付してください。 

（注） （3）＊印欄は記入しないでください。



〔出願書類確認票〕（封筒裏面） 

出願書類確認票 

この封筒の中に，次の書類が入っていることを確認のうえ，提出してください。 

（封筒の中に入れた書類は，□に✓印を付けてください。）

□ 入学志願票

□ 自己推薦書

□ 志願理由書

□ 調査書（厳封）

□ 写真票

□ 運動特技に関する調査書（体育専門学群志願者のみ）

□ 芸術特技に関する作品写真等（芸術専門学群志願者のみ）

□ 返信用封筒

・長形 3号（縦 23.5 cm×横 12 cm） 

・封筒のあて先（日本国内）を記入してください。 

・372 円分の切手をはってください。 

・封をしないでください。 
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