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　大学における学生生活支援充実化の一環として，事件および事件に対する予防対策を中心とした啓

発活動を12月第１週に「安全キャンペーン週間」として実施します。期間中，下記の通り学内随所に

てキャンペーンを行いますので，ご協力ならびに積極的なご参加をお願いいたします。

「防犯講習会」

日　時：12月５日（水）17：00～18：45

会　場：大学会館ホール

プログラム：

「安全ポスターコンテスト2007表彰式」　　　（学生生活支援室）

「学生に係る各種勧誘トラブルについて」　　岡田美枝子（つくば市消費生活センター相談員）

「犯罪から身を守るために－護身術紹介」　　小薗文夫（つくば中央警察署生活安全課長）

※学生参加者には防犯グッズを配布します

「交通安全指導」

日　時：12月３日（月）11：30～12：15

　大学会館および中央図書館付近のペデストリアンデッキにて，交通安全指導に関する資料を配布し

ます。

「防犯パトロール」

日　時：12月３日（月）18：00～

　　　　　　５日（水）21：00～

　　　　　　７日（金）18：00～

　学内のパトロールと危険箇所の実情把

握を行います。なお，ボランティアを募

集しておりますので，ご参加いただける

方は下記まで集合場所等をお問い合わせ

ください。

連絡先 ：総務・企画部総務課業務企画係

e-mail: safety@sec.tsukuba.ac.jp

「安全ポスター展」

期　日：12月１日（土）～７日（金）

会　場：第二エリア食堂内

「安全のしおり」STUDENTS安全特集冬号

　学内食堂，スタンドにて配布

「安全のしおり」ダイジェスト版

　学内食堂テーブルに配置

2007筑波大学安全キャンペーン週間

「安全か？筑波まるごと∞問い直そ！」

期間：12月１日（土）～７日（金）
共催：学生生活支援室，セーフティプロジェクト

２
０
０
７
筑
波
大
学
安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
週
間

２

mailto:safety@sec.tsukuba.ac.jp


つくばスチューデンツ・平成19年度　№６（通巻589号）

心理学類の発足と新教育課程

一谷　幸男（人間総合科学研究科　教授）

学群・学  

類だより  

学期完結２単位授業に　

　心理学類の誕生に伴い，カリキュラムの基本

的な構造が大きく変わりました。心理学類で開

講するほとんどの専門科目を，講義，演習にか

かわらず２単位の学期完結授業とすることにな

ります。つまり２時限続きの授業とし，その学

期内で終了するのが基本となります。現在はま

だ新学類生が１年次のみのためその全貌が見え

ていませんが，来年度の授業からそれがはっき

りと現れてきます。

　すでに全学の総合科目をはじめとして１学期

毎の学期完結授業が多くなってはいるのですが

（この場合は１単位の学期完結），従来の人間学

類心理学主専攻では，通年３単位の授業が原則

でした。通年の授業はそれなりの長所もあり，

それを残したいという意見もあったのですが，

心理学類のカリキュラムでは，人間学群コアカ

リキュラムが設置されることに合わせて，もう

一度それぞれの専門科目の必要性，履修すべき

年次，授業内容を根本的に見直し，コンパクト

にするとともに，期間的にも１学期の中で完結

させ，またそのことによって必要な科目を新設

しやすくしました。いろんな資格を取得する際

の（といっても心理学で取得できる資格は数少

ないのですが）必要単位数の確保にも，２単位

毎の方が効率的である点も長所です。

　基本的な構想は，必修事項を１年次にしっか

りと修得し，コアカリキュラム（教育学，心理

学，障害科学，キャリアデザイン入門など）を

学びながら，心理学で必須である方法論や心理

統計学を，１年次のうちに履修してしまうとい

うものです。そして２年次以降はこれまでより

もずっと自由度を増し，基礎的な実験，講読科

目がある以外は，学生の志向に応じて学期ごと

の完結した専門科目を選択できるようにすると

いうことです。

　また本学では毎年３月初めまで授業期間が食

い込むため，３年次３学期の授業については，

就職活動が始まることを配慮して，必修実験科

目が２学期までに終了するように工夫していま

す。

人間学類生にとっても

　専門科目の学期完結型化は，現在の人間学類

生（２年次以上）にとっても無関係のことでは

ありません。来年度は18年度以前の入学者が受

講する専門科目も２単位毎の授業計画で再出発

しますので，最初は戸惑うかもしれませんが，

時間割を組む上での自由度はかなり大きくなる

はずです。

　通年の授業に慣れてしまった皆さんには，毎

回の授業の進行が速く感じるかもしれません。

当然のことで１回の授業は75分の２コマ続き

（150分）ですから，準備する教員の方はもちろ

んですが，受講する皆さんもそれなりの心構え

で参加する必要があります。私たち心理学類の

教員は，それぞれの科目で講義する内容をもう

一度吟味，精選することになりますし，それに

よって短期間で集中的に講義し終える計画で準

備しています。大枠は整いましたが，細かいと

ころはこれから皆さんの要望や意見を取り入れ

ながら運営することになります。自分たちのた

めにも，後輩のためにも，学期完結２単位授業

を経験した学類生皆さんの授業に対する意見を

お寄せください。
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学類生活とこれから

坂本　考弘（平成18年度第三学群情報学類卒）

はじめに

　私は今年３月に筑波大学第三学群情報学類を

卒業しました。現在は大学院に進学し，システ

ム情報工学研究科コンピュータサイエンス専攻

博士前期課程１年です。学群生としての４年間

について，また大学院とこれからについてお話

しします。私の大学生活は学業とサークル・部

活動が中心でしたのでそれについて述べさせて

いただきます。

学業

　まず初めに学業について述べさせていただ

きます。実のところ，私は情報学類に進学した

ものの，１年次の頃は馴染めていたとはとても

言えないものでした。周りにはプログラミング

経験者も多く，それまでコンピュータに触れた

ことはほとんどない私にとっては日々大変でし

た。もともと私は別の分野にも興味があったた

め，転学類まで考えたこともありました。

　しかし，３年次で主専攻に分かれて医用工学

の授業を履修してから，私はその分野に非常に

興味を持ちました。その後研究室配属でも医用

工学に関する研究室を希望し，配属が決定しま

した。院生となった現在も同じ研究を続け，将

来も情報と医療に関わる仕事に就きたいと考え

ています。

　私は情報学類に進学して非常に良かったと

思っています。将来の目標も定まり，今は研

究に授業に就職活動へと取り組んでいます。す

こしでも今までの遅れを取り戻そうと，研究

室の友人と勉強会も定期的に行うようになりま

した。今は毎日が充実しているのを感じていま

す。

サークル・部活動

　私は大学では卓球同好会・医学卓球部に所属

していました。同好会では，２年次から３年次

にかけて副会長としても活躍しておりました。

３年次まではサークル活動に専念していまし

た。経験者・初心者問わず混在しているサーク

ルであるため，広い視野を持つことができ，人

間関係として非常に充実していたのを感じてい

ました。研究室に入ってからは，かかわる時間

が少なくなってしまいましたが，今でも仲間と

飲み会や遊び等をしながら楽しんでいます。筑

波大学は多くの人が一人暮らしをしているた

め，このように仲間とすぐ会うことができるの

は素晴らしいことです。都心の大学では味わう

ことのできない経験であると私は思います。

おわりに

　上にも述べたとおり，筑波大学は都内の大学

とは多少異なると思います。一人暮らしの人が

多いため，友人との距離が近い分大学生活での

多くの思い出が共有できますし，研究も非常に

しやすい環境にあります。勉強会も近いからこ

そし易いのだと思います。学類生のみなさんは

ぜひこの素晴らしい環境を活かしてほしいと思

います。

　ただひとつ気になることとしては，その環境

のために筑波大学内に閉じこもってしまいがち

にもなります。私は今年インターンシップ等の

学外活動を通じてそのことを痛感しました。み

なさんもたまには学外との交流にも目を向けて

みるとよいかと思います。

　長文となりましたが，みなさんが私の経験か

ら何か感じてもらえたなら幸いです。読んでい

ただきありがとうございました。
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８

就活！就活！就活！就活！

筆脇　晃朗（ 平成18年度修了　システム情報工学研究科　
知能機能システム専攻）

　社会人になって約半年，学生生活が恋しく
なってきた私ですが，就職活動で大切だと思っ
たことを紹介します。

人事ではなく，社員をよく見る

　いや，別に人事さんが悪いって言ってるわけ
ではないんですよ。人事さんはどの会社の方も
皆さん気さくで，話しても面白いしいい情報を
たくさん教えてくれます。ただ，人事さん以外
の情報も重要だと思うんです。
　私は会社を選ぶ基準として，社風や雰囲気
を重視していました。そのため，よく社風や雰
囲気について質問していたのですが，人事さん
から返ってくる言葉はどの会社も似たり寄った
り…。「自由な社風で雰囲気は明るいです」み
たいな。しかしセミナーなどにきている社員の
方と話すと，会社によって違う違う！どう考え
ても自由で明るい会社に勤めている社員とは思
えない人から，自由すぎるんじゃないかと思う
人までさまざまです。
　そのため，私はセミナーなどでは毎回社員の
方と話していました。実際に自分が希望してい
る職種の方のお話や，肌で感じとれる会社の雰
囲気は，私の会社選びにおいてかなり役に立ち
ました。（もちろん人事さんからの情報も役に
立ちましたよ）

なんだかんだ言って，やっぱり面接

　これは私が調べた職種（情報系や工学系）に
限ることかもしれませんが，最近の企業の採用
では面接が重視されていると思います。面接の
ない会社はないんじゃないでしょうか。私が受

けた会社では，筆記テストは足切り程度で，面
接で選ぶという感じの会社が多かったです。
　私が面接で重要だと思ったのは，以下の５点
です。
　・熱意をもって話す
　・質問に対して的確に答える
　・同じことばかりを言わない
　・会社が求める人材を理解する
　・面接に慣れる
　これらは当たり前のようですが，緊張すると
自分の言いたいことばかりを言って，質問に対
して的確に答えていなかったりします。
　緊張したりして面接が苦手な人は，練習し
ましょう。誰でも場数を踏めばそれなりにしゃ
べれます。友達同士で面接するもよし，練習の
ためだけに採用の早い会社を受けるのもいいで
しょう。私も練習のために全く行く気のない会
社を受けました。（ほんとゴメンナサイ）

お金は大切

　これはずばり交通費です。つ○ばエクスプレ
ス，けっこう高いですよねー。就職活動で何度
も都心に行っていると，交通費だけでウン万円
になります。今後の人生を左右する大事な就職
活動です。「このセミナー行きたいけどお金が
ない」ということのないよう，しっかり蓄えて
おきましょう。

　ちなみに，社会人になってもお金は大切で
す。そんなお金を，自分が行きたいと思う会社
からいただけるよう，就職活動がんばってくだ
さい！
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９

耳学問のススメ－ある研究者の後悔－

田村　一軌（ 社会工学研究科OB　財団法人鉄道総合技術研究所
輸送情報技術研究部　交通計画研究室勤務）

佐藤　圭介（ システム情報工学研究科OB　財団法人鉄道総合技術研究所
輸送情報技術研究部　運転システム研究室勤務）

自己紹介

田村（右）：社会工学類都市計画専攻から社会

工学研究科（現システム情報工学研究科社会シ

ステム工学専攻）へ進学，2003年に博士課程

を修了し今の仕事に就きました。学類時代には

サークルの立ち上げに参画するなど学生生活を

楽しみました。実習や卒論で夜中まで仲間と議

論や作業をしたことはとてもいい思い出です。

佐藤（左）：社会工学類経営工学専攻からシス

テム情報工学研究科社会システム工学専攻に進

み，修士号取得の後，現職に就きました。社会

人としては２年目です。就職前後とも一人での

研究がほとんどですが，鉄道に詳しい人が多い

現職場で様々な人から色々と学んでいます。

こんなことやっています

田村：主に交通流動解析を担当しています。鉄

道もIT化が進んでおり，自動改札機などの各

種機器によって日々膨大なデータを収集する

ことが可能になりつつあります。しかしこれら

のデータは十分に活用されているとは言い難い

状況ですので，GIS・統計分析などのツールや

手法を駆使してこれらのデータを分析していま

す。成果を鉄道会社の施策に反映させ，それを

通して社会に貢献することが目標です。

佐藤：現在の業務は，鉄道乗務員の運転スケ

ジュールや車両基地の最適配置などの研究で

す。大学・大学院で専門とした数理最適化（数

式で記述された制約条件を満たすなかで，目的

関数を最大化または最小化する変数の値を探す

学問）を応用した仕事ができることはとても幸

せで，充実した生活をおくっています。

もっと幅広く勉強しておけばよかった

佐藤：学生時代を振り返ると，（特に学類時代

は）留年しなければいいやという気分で自堕落

な生活を送っていました。単位も所属専攻の授

業でかためていたため，最近になってそのツケ

が回ってきています。例えば職場でお客様の利

便性を考えたダイヤ編成について議論したとき

があったのですが，利便性を経済学的効用とし

て考える，お客様の動きを確率モデルやシミュ

レーションでとらえる，など活発な意見が交わ

されたなかで，私はこれといったアイディアを

出すことができませんでした。「引き出し」が

少ないことを痛感しました。

田村：僕も旅客行動を分析するときに心理学や

経済学を勉強したいなと思うのですが，働きな

がら新しい知識を身につけるのは大変です。最

初の敷居が高いから大学の講義でも受けたい

ところですけど，なかなかそうも行かないです

し。そういうとき思い出すのは筑波大学では他

専攻や他学類・他学群の講義を自由に履修でき

たし，各分野に優秀な先生がいらっしゃったな

ということ。すぐ近くに質問できる先生がいる

というのはホント幸せなことですよ。もっとい

ろいろ聴講すればよかったと後悔しています。

みなさんへ

田村：自分を狭い専攻や学類の枠に押し込もう

とせず，多くの分野の知識を吸収し自分のポテ

ンシャルを高めてください。耳学問でもそれが

後々役に立つことは多いですよ。

佐藤：私の後悔がみなさんへのメッセージにな

るかと思います。弓道から現代思想特講Ⅱまで

広く学べる学校はなかなかないので，ぜひ色々

な分野に触れてみてください。

　 　佐藤　　　　　　　田村
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ねっしー・自然教育研究会

近藤　秀春（ 筑波大学ねっしー・自然教育研究会　会長
工学システム学類　３年）

　こんにちは，ねっしーの近藤です。今回は，
サークル名からは予想できない，僕たちの活動
内容を紹介していきたいと思います。

ねっしー？？

　スコットランドのネス湖で目撃されたとされ
る，未確認生物ネッシー（Nessie）とは一切関
係ありません。自然教育研究会を英訳したとき
のNature Education Clubの頭文字NECをねっ
しーと読んで，名付けられました。大変親しみ
やすい愛称で，大学生・親御さん・子どもから
「ねっしー♪」って呼ばれています。
　さらに親しみやすいように，全会員に“ねっ
しーネーム”というあだ名がついています。

主な活動内容

　２ヶ月に１回程度，つくば周辺の子どもたち
を募集してキャンプ・探検・自然観察などのイ
ベントを行っています。規模はだいたい大学生
20人・子ども20～30人程度で，場所はゆかりの
森やふれあいの里といった，自然がたくさんあ
る場所です。今年度行ったイベントは下の通り
です。

４月　ねっしーとぽかぽか春の探検隊

　　　ふれあいの里で壮大なウォークラリー
６月　みんなでさがそっ☆

　　　虹のむこうのケロケロ王国

    梅雨ということで，ゆかりの森で蛙を
テーマにした遊び

７月　ねっしーの夏キャンプ2007

　　　～想い出つまった夏の地図～

    栃木県県民の森で３泊４日の壮大なキャ
ンプ

10月　ねっしーの広場in雙峰祭

    からくりや工作広場，松ぼっく
りパチンコ

　普段は，週２回（月・金）ミーティ
ングでイベントの内容についてみん
なで話し合っています。

ねっしーの醍醐味

　ねっしーの楽しいところはたくさんありま
す。例えば，子どもと思い切り遊べることで
す。無邪気でやんちゃな子どもたちと遊んでい
ると，子どものころを思い出して，ついつい夢
中になってしまいます。また，自分がやりたい
と思ったイベントを実現できることです。ミー
ティングで，「こんなイベントをやりたい！」
と話を持ちかければ，みんなが前向きに議論
し，本格的なイベントをつくることができま
す。

そのほかの活動

　長期休みや週末を利用して，合宿・遊びに行
きます。今年度は新歓合宿，長野合宿，夏合宿
などがありました。
　また，サークル内でのスポーツも盛んで，ス
ポデーに出たりしています。サッカー，テニ
ス，バレーなどが人気です。
　とにかくみんなアクティブで仲良しなサーク
ルです。

最後に

　今回ねっしーの活動に興味をお持ちになった
方がいましたら，ぜひ遊びに来てください。少
し抵抗がある方は，ホームページ閲覧からでも
かまいません。

ねっしー 検索

☆ミーティング☆

毎週月・金　19：00～＠文化系サークル会館1F

７10
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雙峰祭を終えて

近藤　正英（学生生活支援室課外教育部会　人間総合科学研究科　講師）

　去る10月６，７，８日の３日間にわたって，第

33回筑波大学学園祭「雙峰祭」が行われた。

　本年度は，初日，二日目と好天に恵まれ，ま

た，三日目は午前中からあいにくの雨天となっ

たものの，午後には天候も回復し，後夜祭は

予定通り中央図書館前広場にて盛大にとり行

われた。３万人にも及んだと推定される来学者

を，大きなトラブルなく迎えることができ，す

ばらしい学園祭だったといえよう。このような

成功は，学園祭実行委員会の皆さんをはじめと

して，多種多様な企画を実施した皆さんら，す

べての参加者の努力の賜であり，この場をかり

て，こころから，「ありがとう」と「おめでとう」

をいいたい。

　本年度は，つくばエクスプレス開通後入学

の二年生と学群改組後入学の一年生が主体と

なり，テーマとして，そのものズバリ“『新』

筑波世代”が掲げられた。例えば本部企画で

は，「新世代ディスカッション～ツクバ発ベン

チャーと新しい製品を考えよう！！～」とし

て，「筑波大学発ベンチャー企業と話し合い未

来の携帯電話を一緒に考える」が行われ，まさ

にこれからの筑波大学の発展の在り方がフィー

チャーされるなど，学園祭を通じての“新しい

筑波大学”の情報発信が行われた。

　今年度の新しい試みとしては，“美しさ・知

性・体力・ユーモア，これらをすべて兼ね備え

た『雙峰娘（そうほうむすめ）』”を選ぶ，「雙峰っ

娘純情☆（そうほうっこじゅんじょう）」が行

われた。これは，その選考の過程を通じて，学

園祭への参加者・来学者に楽しんでもらい，学

園祭を活気あふれるものにするという趣旨の企

画であるが，いわゆる「ミスコン」と受け止め

ることができるものでもある。

　「ミスコン」に関しては，ポピュラーなイベ

ントである一方で，ジェンダー・イシューと

してとらえられる向きもあり，社会的には多

種多様な評価が行われてきているといえるだろ

う。大学学園祭に限っても，伝統的に盛大に行

われている大学もあれば，論議をよんで企画を

中止する大学もある。筑波大学では過去数年に

わたってこのような企画の実施が議論されてき

たうえで，本年度の学園祭実行委員会は，二度

にわたって全学を対象としたアンケート調査を

行い，さらに，全学学類・専門学群代表者会議

や学生生活支援関係教職員との意見交換を通じ

て，企画内容をブラッシュアップするという過

程を経て実施された。松見池ステージや後夜祭

会場での「雙峰っ娘純情☆」盛り上がりをみる

と，企画意図が実現されていて何よりであった

と思われるが，個人的にはこのような結果より

も，学内でのコンセンサス形成の過程を評価し

たい。いずれにしろ，来年度以降の在り方を考

え続けていくことが必要だろう。

　最後に今後の学園祭への期待としては，大学

院生が学内で大きな位置を占めるようになった

現状を考えると，大学院生のより積極的な参加

が望まれる。

３８
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雙峰祭が終わって

堀　あゆみ（2007年筑波大学学園祭実行委員長　比較文化学類　２年）

　第33回雙峰祭が終わりました。学園祭実行委
員会委員長として祭について考え続けてきたこ
の１年間，幾度も実感させられたのが「たくさ
んの人に支えられて，この祭は成り立っている
のだ」ということです。どんな物事もたくさん
の人の力により成り立っているという事実は，
当たり前といえば当たり前です。そうわかって
いながらも，祭という現実が私の目の前に立ち
現れたとき，この事実を肌で感じた気がして，
いいようのない感動を覚えたものです。学園祭
に関わった全ての方々に感謝の気持ちを伝えた
いと強く思います。
　今年の学園祭を一から組み立てていくにあ
たって，まず話し合わなければならなかったの
が「体芸地区をどうするか」という問題につい
てです。今も工事が続く５C棟の周辺を学園祭
の会場として使用するのは適切なのかどうか。
迷った末に私達は，体芸地区を学園祭会場と
し，屋外には様々な調理企画を配置し，５C棟・
６A棟屋内にも可能な限り企画を配置するよう
努めました。幸いなことに，当日の体芸エリア
は大層な賑わいをみせ，多くの人に楽しんでい
ただけたようです。
　実務的な事項だけではなく，理念的な事項に
ついても話し合わなければならない。そもそも
学園祭は何のためのものなのか？そこから端を
発し，私達は学園祭のテーマという問題にも取
り組みました。雙峰祭の第一の目的を「学園祭
に関わるすべての人が，筑波大学の良さを共に
感じる」こととおき，その実現のために学園祭
実行委員会は学園祭をつくるのだと改めて確認
しました。そしてテーマは「その年の学園祭の
オリジナリティーを示すためのもの」であると
し，また多くの学生に学園祭への関心を持って

もらいたいという思いから学内公募を行いまし
た。そして選ばれた「『新』筑波世代」という
テーマが生まれました。新しさをまとっていく
筑波大学のイメージを言葉にしたこのテーマ，
みなさんにどう感じていただけたでしょうか？
今年の学園祭を象徴する存在として，このテー
マをみなさんに思い返していただければ幸いで
す。
　準備を進めて進めて…あっという間に訪れた
当日３日間でした。今まで関わってきた企画団
体の方々が生き生きと声を張り上げる様子を眺
めるたび，万感の思いがこみ上げました。来場
者の数が増えてゆくのを間近に見るたびに喜び
がはちきれそうでした。まだ記憶が鮮明によみ
がえります。３日目は残念ながら朝からぐずつ
いた天気で，なかなか屋外企画の決行の判断を
下すことが出来ませんでした。ずっと待ってい
る企画の方がいる，ということを認識しつつ，
「まだ雨が上がらないので調理企画は出来ない」
と言うのはとても辛かったです。しかし，15時
頃に晴れ間が見えるようになり，ついに屋外
での調理が可能な天気となりました。全体に放
送を流したとたんに人，人，人…どこに隠れて
いたんだろうと思わせるほど，多くの人が外に
出てくるのでした。この日ほど，祭が生まれ出
る瞬間というものを肌で感じた日はありません
でした。皆の心の奥底に「祭をやりたい！」と
いう強い欲求があるのだ，だからこの祭は成り
立ったのだと，学園祭最後のこの日に強く感じ
ました。
　学園祭にご協力いただいた皆様に，今一度感
謝いたします。来年の学園祭にも，どうぞご期
待ください！

９４
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第31回秋季スポーツ・デー結果報告

古賀　亮佑（ 第31代スポーツ・デー学生委員会委員長
工学システム学類　３年）

ス
ポ
ー
ツ
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会

　秋とは思えない程の暑さの中，10月20日，21

日に第31回秋季スポーツ・デーを開催しました。

前日の雨が嘘のような快晴は，まさにスポーツ

日和でした。毎年一万人以上の人々に参加して

もらっているこのスポーツ･デーは，今年もた

くさんの人々に支えられ，大成功と言えるもの

だったと思います。御協力本当にありがとうご

ざいました。当日は選手の笑顔，学生委員の笑

顔どれを見ても素晴らしいものでした。

　私事になりますが，私にとっては今回が６回

目のスポーツ･デーであり，学生委員として関

わる最後のスポーツ･デーでした。この３年間

は，たくさんの先輩や友達，後輩のおかげで忘

れられないものになりました。そして，この出

会いは一生自分を支えてくれると思います。私

はこれで引退となりますが，まだまだスポー

ツ・デーは続きます。

　今後とも，ご指導ご鞭撻の程よろしくお願い

します。

10 ５
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６

正式種目上位入賞チーム・ペア
種　目 部門 優　勝 準優勝 ３　位

サッカー
男子 homeostasis 田中西嶋研究室

FCゲゼル
体育科教育学

女子 ネルフ作戦本部 岬太郎ものがたり
高桑組

筑波マリーズ1988

バレーボール
男子 チーム田中 ゆにばれ

しぃくわさぁ☆
ハイペリオン系

女子 7PIECE☆桃組 5C114は圏外
ゆにばれ

手羽先肉だんごりらⅡ

バドミントン

男子 薬師寺・土肥 横川・三井
中村・齊藤
立田・溝口

女子 蛭田・深田 阿部・大谷
中村・木戸口
名取・新田

混合 及川・小泉 深井・水口
土方・村上
木内・リュウ

駅　伝
男子 マダムキラーヨネダ 美女と愉快な野獣たち チョーローズ
女子 のんと愉快な子供達 にゃーにゃーにゃー 同好会r
ミニ つくとう THE井上 道広の弟子

ソフトテニス 男子 平山・石黒 和田・安中
斎藤・遠藤
藤本・松山

キックベース Fujiイース3 体育科教育学
ツンデレ湿地帯

BOSTONホットドックス

卓　球 神谷・新保 小野瀬・坂本
石川・青木
大塚・中妻

　　　　　参加者数およびチーム数
正式種目 部門 チーム数 参加者数

バドミントン
男子  44 88
女子  18 36
混合  28 56

サッカー
男子 125 1020
女子   7 52

キックベース  68 628

バレーボール
男子  80 609
女子  20 135

ソフトテニス
男子  28 50
女子

駅　伝
男子  23 124
女子   5 22
ミニ  19 61

卓　球  58 116
小計 441 2997

ミニサッカー 210
ストラックアウト 120
サービスエース 65
サッカーバレー 38
シッティングバレー 21

３on３ 105
スピードボール 82
スピードガン 209
雪合戦 103

キックターゲット 91
サークル企画 360

SD選手権  25 102
小計 1506
合計 4503

結  果  報  告
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連載：キャンパスの木々（６）
スダジイ（Castanopsis sieboldii（Makino）Hatsusima ex 
Yamazaki et Mashiba）
上條　隆志（生命環境科学研究科　国際地縁技術開発科学専攻　講師）

　ケヤキやブナなどの落葉広葉樹は冬に完全に
葉を落としますが，今回紹介する常緑広葉樹の
スダジイは，表面に光沢のある緑の葉を一年中
茂らせています。筑波大学を取り囲む周辺緑地
には，同じく常緑広葉樹であるシラカシととも
に，スダジイが少数ながら混生しています。ま
た，大学正門の西脇の樹林でも見られます。ス
ダジイは葉の裏側が銅色をしているのが特徴
で，下から樹冠を見上げた時の色合いが，緑色
をしたシラカシと大きく異なります。

スダジイの分布
　スダジイはブナ科クリガシ属に属していま
す。世界的にみるとこのクリガシ属は，中国南
部や東南アジアの山岳地域に分布しています。
日本では西南日本に分布の中心があり，分布北
限は，日本海側では新潟県佐渡島，太平洋側で
は福島県の沿岸部となっています。スダジイの
自然林は西南日本の沿岸部に広く分布していた
と推定されますが，伐採などの人間活動のため
残存している自然林は少ないのが現状です。そ
れでも，伊豆諸島の御蔵島，対馬の竜良山，屋
久島の愛子岳などには，伐採を免れたスダジイ
自然林が存在し，今なお原生的な状態を保ち続
けています。

スダジイとツブラジイのドングリ
　日本のクリガシ属には，スダジイとツブラジ
イの２種があり，両者をまとめて，シイ（椎）
あるいはシイノキと呼ばれます。両者は別種
とされていますが，中間的なものも多く存在し
ます。わかりやすい識別点は果実の形になりま
す。スダジイの果実がやや細長く，大型である
のに対して，ツブラジイの果実は丸く小さいの
が特徴です（写真１）。この果実はコナラ，シ
ラカシなどのドングリに当たるものですが，こ
れらとは大きく異なる点があります。それは，

コナラやシラカシのドングリが生食できないの
に対して，スダジイやツブラジイは中身をその
まま食べることができる点にあります。味は淡
白ですが，ほのかに甘味があり，少し炒ると甘
味が増します。しかし，シラカシなどに比べる
と，ドングリの豊作・凶作がはっきりしており，
秋に，期待してシイの実拾いに行っても，シイ
の実がなかったり，しいな（果実の中身がない
もの）ばかりということもあります。

スダジイの巨樹
　スダジイには環境省の巨樹リストの上位に入
るものが数多くあります。現在の日本最大のス
ダジイは伊豆諸島御蔵島にあり，幹回りが13m
以上もあります。この御蔵島には他にも多く
の巨樹があり，スダジイの巨樹の数も日本一と
なっています。学内ではスダジイの大木はあり
ませんが，筑波山神社や椎尾山薬王院には立派
な巨樹が生育しています（写真２）。また，身
近では筑波大学の北にある一ノ矢八坂神社に
も，直径が１mに近いスダジイを見ることがで
きます。こちらへも足を運んでみてはどうで
しょうか。

参考文献
「みくらの森は生きている　巨樹王国御蔵島か
らのメッセージ」，東京都御蔵島役場，2005．

12
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写真１　左がツブラジイで右がスダジイ 写真２　スダジイの巨樹
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プチうつ脱出のすすめ

佐々木　恵美（臨床医学系）

　今年９月に首相が突然辞任するという事が
ありました。勝手な推測で恐縮ですが，前首相
は心身の不調がありながら，責任感や「自分は
もっとやれるはず」という思い込みから休もう
とせず，症状を悪化させてしまったのではない
でしょうか。あのまま続けていたら重いうつ病
や自殺の危険すらあったかもしれません。
　日本のトップを含め不調が起きない人はい
ません。前首相も身体のサインをキャッチして
早めに休養しておけば，突然の辞任には至らな
かったでしょう。「自分しかいない」「弱さを見
せちゃいけない」と頑張るのは素晴らしいこと
ですが，ダウンしたら責任を果たすどころか周
囲に迷惑をかけることになってしまいます。
　さて，最近は若者のうつも増えています。そ
の特徴は，前首相のようなお父さん世代の「頑
張って燃え尽きて自分を責める」というタイ
プと違って，どちらかというと「やる気がなく
てストレスを避け他人を責める」タイプが多い
といわれています。また，うつだけでなく「い
つもより調子がよい」「何でもできる」「睡眠時
間が短くても平気」という躁の時期もある「双
極性障害」の場合もあります。うつ病だと思っ
て治療を受けていると，躁になって気分が上下
して不安定になる事が起きるので注意が必要で
す。さらに，寒い季節になるとやたら眠くなっ
たり食べたくなったり活動がおっくうになっ
て，動物の冬眠のような状態になる「季節性う
つ病」というものもあります。
　こうした病気では治療が必要ですが，「そこ
までいかないけどプチうつ」「何かすっきりし
ない」という人も案外いらっしゃるのではない
でしょうか。そのような方は，以下の点から生
活を見直してプチうつ脱出を試みてください。

１．朝の日光を浴びる
　うつ病で注目される脳の神経伝達物質のセ
ロトニンは，光の刺激が目から脳に送られるこ
とで生産が促される性質があります。上述した
「季節性うつ病」では，冬に日射量が減ること
でセロトニン生成が減少し，脳の働きが低下，
空腹感，倦怠感，眠気をきたすといわれていま
す。早朝に光を浴びることは，生体リズムを整
え，セロトニンの機能を回復させ，うつを改善
する効果があります。
　宵っ張りの朝寝坊な人，夜型人間の人，昼夜
逆転している人は，要注意。早寝早起きを心が
けましょう。目覚ましをかけても起きられない
人は，友達や家族に目覚ましコールをお願いし
てみましょう。

２．夜間に睡眠をとる　
　アメリカの大学生のある追跡調査によれば，
在学中に不眠がちだった人は中年以降うつ病に
なるリスクが高かったそうです。不眠がうつ病
を引き起こすのです。慢性の不眠によってコル
チゾールというホルモンの高い状態が続き，脳
の神経細胞の傷害やセロトニン受容体の変化
をもたらし，うつ病をきたすと推察されていま
す。
　質の良い睡眠をとることはとても大切です。
寝付きが悪い人は，ぬるめのお風呂にはいる，
アロマの香りを嗅ぐ，暖かい牛乳を飲む，など
でリラックスするようにしてみてください。「眠
れない」と気にしすぎると逆効果です。また，
眠れないからといって決してお酒には手を出さ
ないように。アルコールによって睡眠の質が浅
くなり，逆に不眠を悪化させます。
　睡眠を過剰にとることもうつを誘発すると言
われています。夜間に７～８時間睡眠をとり，
昼寝するなら30分以内が良いでしょう。

３．栄養をとる
　セロトニンの原料になる必須アミノ酸のトリ
プトファンやビタミンB群を摂取するようにし
ます。必須アミノ酸は肉・魚・大豆に含まれ，
豚肉はビタミンＢ群に優れています。無理なダ
イエットはうつや苛々，思考力・集中力の低下
をきたします。バランスよくきちんとした食事
をとるよう心がけましょう。

４．軽い運動をする
　運動習慣のない人は，ウォーキングや軽い
ジョギングなどの有酸素運動をしてみましょ
う（20~60分，週３回位でもOK）。うつ病は脳
の前頭葉の機能が低下しますが，運動によって
その機能が回復し，セロトニンの合成も亢進し
て，うつが改善すると言われています。

５．人の評価を気にしすぎない
　弱味をみせず強気にふるまう人，人の評価を
過剰に気にする人は，自分に自信がないのかも
しれません。世の中にはいろんな価値観を持つ
人がいますし，人の言うことが正しいとも限り
ません。その評価にいちいちへこんでいたら何
回うつになっても足りませんよね。自分の弱さ
や欠点を素直に認め，そんな自分も受け入れて
あげてください。人に振り回されず，自分で自
分を評価することができれば，気持ちが楽にな
るかもしれません。
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●スキー用具貸出しのお知らせ
　「筑波大学課外教育活動用具使用心得」に基
づくスキー用具の貸出し（スノーボードはあり
ません）を行いますので，希望者は下記により
手続きを行なって下さい。
予約受付期間
　平成19年12月７日（金）～
　　　平成20年３月12日（水）
　時　　間：９：00~11：45 　13：15~16：00
　場　　所： 学生生活課学生支援（１D３階　

スチューデンツプラザ），学生証
を提示

貸出期間
　平成19年12月14日（金）～
　　　平成20年３月14日（金）
　貸出時間：14：00~16：00
　返却時間：９：00~11：00
 ※ 借用期間は貸出日から返却日まで７日間以
内。

   12月27日（木）～１月４日（金）及び土曜
日，日曜日，祝祭日は予約受付・貸出・返
却業務を行いません。

貸出数
　80セット
　（１）スキー板　150cm～190cm
　（２）スキー靴　22.5cm～30.0cm
　（３）ストック　105cm～130cm
注意事項
 （１） 電話による予約及び予約状況の問い合

わせは受け付けない。
　（２）予約・借用・返却は本人が行うこと。
   ※ 予約時に学生証を提示，借用・返却時

には予約票を持参すること。
　　　　（本学の学生以外には貸し出さない。）
　（３）用具を転貸しないこと。
　（４）次に借りる人の迷惑にならないよう，
   ① 借用期間及び貸出・返却時間を厳守す

ること。
   ② 用具の泥や汚れを落とし，靴は湿気を

取り除いて返却すること。
   ③ 用具は大切に取り扱い，破損等につい

ては速やかに申し出ること。
　（５）その他学生生活課の指示に従うこと。

（学生生活課学生支援）

● 日本学生支援機構奨学金返還説明会の開催に
ついて
　平成20年３月満期予定者を対象に奨学金返還

説明会を以下のとおり開催します。
　対象となる学生は，対応支援室の学生支援・
教務で関係書類を受領し，当日持参してくださ
い。
　なお，返還に関する説明会は今回限りとなり
ますので，必ず出席してください。
日　時：12月５日（水）
　　　　15：00～16：30〔開場　14：00〕
場　所：大学会館　講堂
対象者： 平成20年３月満期予定の学群生・大学

院生
主な説明事項：
　（１）奨学金返還の重要性について
　（２）返還誓約書の記載要領について
　（３）返還方法等について
　（４）返還に関する諸願・届の手続きについて

（学生生活課経済支援）

●第三エリア食堂がリニューアルオープン
　７月から改修工事のために休業していた第三
エリアの食堂（大食堂，喫茶，各専門店）が，
12月10日（月）にリニューアルオープンの運び
となります。
　今回の改修で，喫茶と専門店の間の通路部分
が新たにフードコートとして生まれ変わり，今
まで以上に快適な食の空間を提供できることに
なりました。皆さまには長い間ご不便をおかけ
しましたが，どうぞ生まれ変わった各店舗にお
越しください。
　なお，残念ながら今回のリニューアルオープ
ンは食堂部分のみとなっています。パン販売は
現在の仮設売店（鈴家：３B棟１階喫煙コーナー
隣，飯野：３C213情報学類学生控室）で行い
ます。引き続きのご利用をお願いいたします。
　また，書籍販売は来年４月からの予定です。
 （学生生活課厚生・宿舎）

● オーストラリアにおける夏期英語研修の説明
会の開催
　留学生センターでは，来年７月から８月の４
週間から５週間，オーストラリアの本学学生交
流協定校においてホームステイをしながら，大
学の英語研修を受けるプログラムを予定してい
ます。
　ついては，下記のとおり説明会を開催しま
すので，興味のある人は，ぜひ出席してくださ
い。
日　時：12月19日（水）13：45から２時間程度
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場　所：大学会館　国際会議室
照会先：留学生センター事務室
　　　　（留学生センター２階）
　　　　1029-853-6090，029-853-6089

●教員志望の学生のための人文学類就職説明会
　現役バリバリの教員から，それぞれ教育現場
の状況や魅力，学校が求める人材さらには最新
の教員採用試験など多くの貴重で有益な情報を
得ることができます。教員を志望する人文学類
の学生諸君はもちろん，他学類の学生諸君も大
歓迎です。
日　　時：12月６日（木）15：15～17：15
場　　所：第一エリアＣ棟306教室（1C306）
講　　師：・中里　裕司　氏（社会）
　　　　　　東京都立日比谷高等学校　教諭
　　　　　・高野美有紀　氏（国語）
　　　　　　茨城県立伊奈高等学校　教諭
       現：筑波大学大学院修士教育研究

科国語教育コース　
問合せ先：人文学類長室　内線4001

● 自動証明書発行機のスチューデントプラザへ
の設置について
　10月25日（木）から，スチューデントプラザ
に自動証明書発行機を設置します。
　設置する自動証明書発行機は，現在支援室に
設置しているものと同じものです。
　なお，利用時間は下記のとおりとしますが，
17時から21時の間に障害等の問題が発生した場
合，解決が翌朝以降になり，証明書の発行がで
きなくなります。予めご容赦くださるようお願
いいたします。
利用時間：平日　8：30～21：00

（TWINS運用委員会・学生部）

●第３学期授業の曜日振替について（お知らせ）
　このことについて，授業日数確保のため，下
記のとおり曜日が振替になっていますので，ご
注意願います。
平成19年12月18日（火）は，月曜日の授業を実施
平成20年１月23日（水）は，月曜日の授業を実施
平成20年２月20日（水）は，金曜日の授業を実施
平成20年２月28日（木）は，月曜日の授業を実施
 （学務部）

●平成19年度暖房の実施期間について
　本年度の暖房の実施期間については，気象庁
による中期予報等を勘案し，平年通りの運転期
間にて，学生及び教職員に快適な室内環境の提
供を図ることとします。
暖房の実施概要
○運転期間
  過去の５か年の気象データや中期予報を参
考に，外気温15℃以下を目安に運転を行いま
す。

  本年度は土日，祝祭日を除く11月20日（火）
から翌３月19日（水）までを予定しています。
○運転時間
　８時30分から18時まで運転します。
　なお，室内温度の設定は18℃とします。
省エネ等への協力要請
　暖房運転には多くのエネルギーを必要とし
ます。本学では，省エネルギー，二酸化炭素
（CO

2
）排出量削減を推進しているところであ

り，学生・教職員各位におかれては省エネ等に
ついてご理解とご協力をお願いします。なお，
11月に節電の取り組みを中心とした｢冬の省エ
ネキャンペーン｣の実施を予定していますので，
ご協力をお願いします。
 （財務部・施設部）

カンニングは不正行為！
　期末試験における不正行為は，「筑波大学学群試験実施要項」に基づき，当該授業科目の受
験が無効となるばかりか，学則に基づき，懲戒処分の対象となります。
　安易な気持ちでカンニングすると，その結果，全学に懲戒内容と，行為者の氏名が掲示さ
れ，卒業も延期になってしまいます。
　学生諸君は，誇りと自覚を持って，期末試験に臨んでください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　副学長（学生生活）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　腰　塚　武　志
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平成20年度学年暦
事　　　　　項 学　　　　　群 大　　学　　院

【　　】は，東京キャンパス・夜間
第１学期（４月１日～７月31日）
学年開始 ４月１日（火）  ４月１日（火）
春季休業 ４月１日（火）～４月７日（月）  ４月１日（火）～４月７日（月）
入学式 ４月８日（火）  ４月８日（火）
新入生オリエンテーション ４月８日（火）～４月10日（木）  ４月８日（火）
第１学期授業開始 ４月11日（金）  ４月９日（水）
春季スポーツ・デー ５月17日（土）～５月18日（日）  ５月17日（土）～５月18日（日）
第１学期授業終了 ６月24日（火）  ６月24日（火）
第１学期期末試験 ６月25日（水）～７月１日（火）  ６月25日（水）～７月１日（火）
夏季休業 ７月２日（水）～７月31日（木）  ７月２日（水）～７月31日（木）
第１学期末卒業式 ７月25日（金）
大学院学位記授与式  ７月25日（金）

第２学期（８月１日～11月30日）
夏季休業 ８月１日（金）～８月31日（日）  ８月１日（金）～８月31日（日）
第２学期入学式 ８月８日（金）  ８月８日（金）

★1〔教職員一斉休業 ８月14日（木）～８月15日（金）  ８月14日（木）～８月15日（金）〕
第２学期授業開始 ９月１日（月）  ９月１日（月）

【９月２日（火）】
★2 開学記念日 10月１日（水）  10月１日（水）
★3 学園祭 10月11日（土）～10月13日（月）  10月11日（土）～10月13日（月）
筑波キャンパス電気設備点検（全学停電） 10月18日（土）～10月19日（日）  10月18日（土）～10月19日（日）
秋季スポーツ・デー 10月25日（土）～10月26日（日）  10月25日（土）～10月26日（日）
第２学期授業終了 11月18日（火）  11月18日（火）
第２学期期末試験 11月19日（水）～11月25日（火）  11月19日（水）～11月25日（火）

ただし，11月24日（月）の休日に当たる期
末試験は，11月17日（月）に繰り上げて実
施する。

ただし，11月24日（月）の休日に当たる期
末試験は，11月17日（月）に繰り上げて実
施する。（東京キャンパス・夜間を除く）

秋季休業 11月26日（水）～11月30日（日）  11月26日（水）～11月30日（日）

第３学期（12月１日～３月31日）
第３学期授業開始 12月１日（月）  12月１日（月）

【12月２日（火）】
大学院学位記授与式  12月５日（金）
冬季休業 12月27日（土）～１月６日（火）  12月27日（土）～１月６日（火）

【12月26日（金）～１月６日（火）】 
★4 英語・ドイツ語検定試験 ２月24日（火）
第３学期授業終了 ２月27日（金）  ２月27日（金）

【２月24日（火）】
第３学期期末試験 ３月２日（月）～３月６日（金）  ３月２日（月）～３月６日（金）

【２月25日（水）～３月３日（火）】
春季休業 ３月７日（土）～３月31日（火）  ３月７日（土）～３月31日（火）

【３月４日（水）～３月31日（火）】
卒業式 ３月25日（水）
大学院学位記授与式  ３月25日（水）
学年終了 ３月31日（火）  ３月31日（火）

（備考）
★1 教職員一斉休業期間中は，附属病院を除き，原則，日曜日などの休日と同じ業務体制とする。
★2 10月１日（水）の開学記念日は，休業とせずに授業を実施する。５月９日（金）は，振替え授業日とし，火
曜日の授業を実施する。10月15日（水）は，振替え授業日とし，月曜日の授業を実施する。11月６日（木）は，
振替え授業日とし，月曜日の授業を実施する。12月25日（木）は，振替え授業日とし，火曜日の授業を実施
する。１月23日（金）は，振替え授業日とし，月曜日の授業を実施する。（東京キャンパス・夜間を除く）

★3 学園祭の実施に伴い，10月10日（金）午後（３時限以降）及び10月14日（火）午前（１，２時限）の学群の授業は，
準備及び後片付けのため，臨時休業とする。

★4 英語・ドイツ語検定試験の実施に伴い，２月24日（火）午前（３時限まで）の学群の授業は，臨時休業とする。
　5 定期健康診断の日程については，別に定め，実施時間に当たる学群・学類の当該年次及び研究科の授業は，
臨時休業とする。（東京キャンパス・夜間を除く）

　6 学群の入学者選抜の実施に伴う臨時休業は，準備及び後片付けに要する時間を含め，別に定める。（東京キャ
ンパス・夜間を除く）

　7 卒業予定者及び修了予定者に対する第３学期期末試験に関する特別措置については，別に定める。
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平成19年度　第23回　MC展
筑波大学大学院芸術研究科２年　人間総合科学研究科前期芸術専攻１年

洋画・日本画・版画　作品展のご案内

開催期間：11月20日（火）～25日（日）
会　　場：茨城県つくば美術館
開催時間：９：30～17：00（最終日は16：00まで）
※入場無料

　総合大学である筑波大学には，芸術分野の研究を幅広い視野を持って行い，高度な専門性をそなえ
た人材を育成することを目的とした，大学院芸術研究科及び人間総合科学研究科前期芸術専攻が設置
されています。「MC」とは，Master's Program Courseの略称です。ここには筑波大学の卒業生のほ
か，他大学出身者や留学生も多く在学し，互いに刺激しあいながらそれぞれの技術や表現力を高める
べく，日々制作・研究に励んでいます。そして本課程修了者の多くは作家として活躍する一方，大学・
短大・専門学校・高校などの教育機関で教職に就き，未来の人材を育成する役割を担っています。
　今年度で23回目を迎える「MC展」は，この芸術研究科・人間総合科学研究科前期芸術専攻で洋画・
日本画・版画を学んでいる１・２年生（36名）による作品展で，今回は約60点の作品を発表します。
同展に出品する学生の多くは，個展やグループ展等によって学外へ作品を発表するほか，全国レベル
の公募展へ出品し対外的に高い評価を得るなど，精力的に制作活動をしています。
　「MC展」は，日ごろの制作・研究の成果を学外に向けて発表し，より多くの方々に見ていただく
ことで，今後のさらなる制作の糧とするために開催する展覧会です。開催期間，会場は上記の通りと
なっております。皆様のご来場をお待ちしております。

平成19年11月15日
筑波大学大学院芸術研究科・人間総合科学研究科前期芸術専攻

洋画・日本画・版画
学生代表：牟田祐基

MC展広報担当：馬場　洋 
松井寿子

インフォメーションつくば

平成18年度MC展の会場風景
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