
人間総合科学研究科　体育科学専攻（博士後期課程）

次世代健康スポーツ科学学位プログラム

大学院共通科目群

科目番号 科目名
授業
方法

単位数
標準履
修年次

実施学期 曜時限 教室 担当教員 授業概要 備考

01ZZ616
パフォーマンス&アーツ
にみる身体

0 1.0 1 - 5 秋C 集中 5C616

清水 諭,鷲津 浩
子,五十嵐 浩也,
五十殿 利治,坂入
洋右,征矢 英昭,
郡司 明子

芸術、ダンス、スポーツなどの技芸を取り上げな
がら、私たちの身体(からだとこころの概念化、
身体感覚など)がどのように構築されていくのか
を考える。ヴィジュアル化された題材を用い、今
ある私たちの身体感覚と往還しながら、議論しよ
う。

01ZZ706
大学院体育4:ボディ
ワーク(東洋的身体技
法)

0 1.0 1 - 5
春AB
春C

金5,6
集中

高木 英樹

呼吸法や気功の基礎的身体技法を教材に進めてゆ
く。実習が中心となり、技能の開発を基盤としな
がら、実習ノートを活用して内感力(内観力)、反
省的分析力、洞察力の開発も図られる。実習ノー
トには「やったこと」「感じたこと」「考えたこ
と」を区別して記録し、その都度、考察を行って
ゆく。実習ノートは毎時終了時に提出し、教員の
添削を経て、翌週返却される。期末レポートとし
て「学びの総合的考察」がある。

実習ノート(毎時)と期
末の総合レポート、及
び技能修得度で評価す
る。定員は20名。

研究基礎科目群

科目番号 科目名
授業
方法

単位数
標準履
修年次

実施学期 曜時限 教室 担当教員 授業概要 備考

02JH001 研究方法論I 1 1.0 1 - 3 春AB 水1 5C404

征矢 英昭,酒井
利信,松村 和則,
中込 四郎,野津
有司,高木 英樹,
三森 ゆりか

将来にわたって自立して研究していくための研究
方法の基礎を広く学習する.

必修

02JH002 研究方法論II 1 1.0 1 - 3 秋AB 水1 5C404
征矢 英昭,齋藤
健司,仙石 泰雄

協同プロジェクトを企画について検討することを
通して,博士論文作成のための研究方法,科学論文
(邦文,英文)の書き方を習得する.

平成24年度以前入学者
必修 平成25年度以降
入学者選択

02JH006
健康スポーツ科学研究
演習I

4 1.0 1・2 通年 随時
坂入 洋右,征矢
英昭,西保 岳,藤
井 範久,松井 崇

健康スポーツ科学に関する最先端の研究を遂行
し、その成果を国際論文として発表するために必
要な学習と指導を、個別及びチームで実施する。

必修

02JH007
健康スポーツ科学研究
演習II

4 1.0 2・3
2015年度開講せず。

研究実践科目群
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授業
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単位数
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02JH008
プロジェクトローテー
ション

4 1.0 1
春AB
春C

水2
集中

松井 崇,大藏 倫
博

課題解決研究I・IIを推進するための基礎とし
て、複数の実践的研究プロジェクトに参加し、各
自が実践的研究を遂行するために必要な知識と技
能を修得する。

必修

02JH009 課題解決研究I 4 2.0 2
2015年度開講せず。
必修

02JH010 課題解決研究II 4 2.0 3
2015年度開講せず。

02JH011
プロジェクトフォーラ
ムI

4 1.0 1・2 秋C 集中
松井 崇,大藏 倫
博

実践的研究プロジェクトの遂行に際して、毎年、
研究成果の発表と次年度の研究計画のプレゼン
テーションを行うためのプロジェクトフォーラム
を開催する。受講生は、そのフォーラムの企画・
運営に携わるとともに、各自の研究計画及び成果
を発表する。

必修

02JH012
プロジェクトフォーラ
ムII

4 1.0 2・3
2015年度開講せず。

国際研究推進科目群

科目番号 科目名
授業
方法

単位数
標準履
修年次

実施学期 曜時限 教室 担当教員 授業概要 備考

02JH013 国際ディベート合宿I 4 1.0 1・2
春C夏季
休業中

集中
西保 岳,征矢 英
昭,坂入 洋右,藤
井 範久,松井 崇

設定したテーマに関して、最先端の研究者を国内
外から招聘し、学際的な研究領域の教員及び受講
生が参加して、英語で集中討議を行う。

必修

02JH014 国際ディベート合宿II 4 1.0 2・3
2015年度開講せず。

02JH015 国際フォーラムI 4 1.0 1・2 秋C 集中
松井 崇,李 燦雨,
足立 和隆

健康スポーツ科学に関する各自の研究の成果を、
国際会議等の場で実際に発表する。その前後にお
いて、必要な準備、ディスカッションと指導を行
う。

必修

02JH016 国際フォーラムII 4 1.0 2・3
2015年度開講せず。


