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■スポーツウエルネス学学位プログラム（Ｍ） Master's Program in Sport and Wellness Promotion

0ATS011 スポーツ・ヘルスプロモーション論概論 Methodology of Sport and Health Promotion 1･2 2 ○ 〇 〇 〇 〇

0AS0603 スポーツ・ヘルスプロモーション方法論 Introduction to Sport and Health Promotion 1･2 1 ○ 〇 〇 〇 〇

0ATS021 スポーツ健康研究方法論I Research Methods in Sport and Health I 2 1 ○ 〇 〇

0ATS032 スポーツ健康研究方法論II Research Methods in Sport and Health II 2 1 ○ 〇 〇

0ATS033 スポーツ健康研究方法論III Research Methods in Sport and Health III 2 1 ○ 〇 〇

0ATS110 スポーツプロモーション論特講 Topics of Sport Promotion 1･2 2 ○ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS111 スポーツプロモーション論演習1 Seminar in Sport Promotion 1 1･2 1 ○ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS112 スポーツプロモーション論演習2 Seminar in Sport Promotion 2 1･2 2 ○ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS113 スポーツプロモーション論実習 Practice of Sport Promotion 1･2 1 ○ 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS120 スポーツイベント論特講 Topics of Sport Event 1･2 2 ○ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS121 スポーツイベント論演習1 Seminar in Sport Event 1 1･2 1 ○ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS122 スポーツイベント論演習2 Seminar in Sport Event 2 1･2 2 ○ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS123 スポーツイベント論実習 Practice of Sport Event 1･2 1 〇 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS164 スポーツプロモーション研究方法論IV Research Methods in Sport Promotion IV 2 2 ○ 〇 〇

0ATS165 スポーツプロモーション研究方法論V Research Methods in Sport Promotion V 2 2 ○ 〇 〇

0ATS210 スポーツマネジメント論特講 Topics of Sport Management 1･2 2 ○ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS211 スポーツマネジメント論演習1 Seminar of Sport Management 1 1･2 1 ○ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS212 スポーツマネジメント論演習2 Seminar of Sport Management 2 1･2 2 ○ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS213 スポーツマネジメント論実習 Practice of Sport Management 1･2 1 ○ 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS220 高度競技マネジメント論特講 Topics of High Performance Sport Management 1･2 2 ○ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS221 高度競技マネジメント論演習1 Seminar in High Performance Sport Management 1 1･2 1 ○ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS222 高度競技マネジメント論演習2 Seminar in High Performance Sport Management 2 1･2 2 ○ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS223 高度競技マネジメント論実習 Practice of High Performance Sport Management 1･2 1 ○ 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS230 プロスポーツマネジメント論特講 Topics of Professional Sport Management 1･2 2 ○ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS231 プロスポーツマネジメント論演習1 Seminar in Professional Sport Management 1 1･2 1 ○ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS232 プロスポーツマネジメント論演習2 Seminar in Professional Sport Management 2 1･2 2 ○ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS233 プロスポーツマネジメント論実習 Practice of Professional Sport Management 1･2 1 ○ 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS264 スポーツマネジメント研究方法論IV Research Methods in Sport Management IV 2 2 ○ 〇 〇

0ATS265 スポーツマネジメント研究方法論V Research Methods in Sport Management V 2 2 ○ 〇 〇

0ATS311 スポーツプロモーション法制論特講 Topics of Sport Promotion Legal System 1･2 1 ○ 〇 〇 〇 〇

0ATS312 スポーツの倫理と教育 Sport Ethics and Sport Education 1･2 1 ○ 〇 〇 〇 〇

0ATS313 スポーツプロモーションとビジネス Sport Promotion and Business 1･2 1 ○ 〇 〇 〇 〇

0ATS314 トップアスリートのトレーニング Top Athlete's Training 1･2 1 ○ 〇 〇 〇 〇

0ATS315 トップコーチング Top Coaching 1･2 1 ○ 〇 〇 〇 〇

0ATS317 多様なスポーツとインクルージョン Inclusion in Diverse Sports 1･2 1 ○ 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS351 コミュニティスポーツプロモーション論特講 Topics of Community Sport Promotion 1･2 1 ○ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS371 スポーツ健康科学論Ⅰ Topics of Sport and Health Sciences I 1･2 1 ○ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS352 国際スポーツビジネス論 International Sports Business 1･2 1 ○ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS319 トップアスリートのコーチング・トレーニング Coaching and Training for Elite Athletes 1･2 1 ○ 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS320 スポーツの哲学と倫理 Philosophy and Ethics in Sport 1･2 1 ○ 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS321 健康スポーツ運動科学論 Sports and Exercise Science for Health 1･2 1 ○ 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS322 スポーツ文化論 Sport and Culture 1･2 1 ◯ 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS410 ヘルスプロモーション論特講 Topics of Health Promotion 1･2 2 ○ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS411 ヘルスプロモーション論演習1 Seminar in Health Promotion 1 1･2 1 ○ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS412 ヘルスプロモーション論演習2 Seminar in Health Promotion 2 1･2 2 ○ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS413 ヘルスプロモーション論実習 Practice of Health Promotion 1･2 1 ○ 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS420 健康開発プログラム論特講 Topics of Health Development Program 1･2 2 ○ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS421 健康開発プログラム論演習1 Seminar in Health Development Program 1 1･2 1 ○ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS422 健康開発プログラム論演習2 Seminar in Health Development Program 2 1･2 2 ○ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS423 健康開発プログラム論実習 Practice of Health Development Program 1･2 1 ○ 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS464 ヘルスプロモーション研究方法論IV Research Methods in Health Promotion IV 2 2 ○ 〇 〇

0ATS465 ヘルスプロモーション研究方法論V Research Methods in Health Promotion V 2 2 ○ 〇 〇

0ATS510 ストレスマネジメントシステム論特講 Topics of Stress Management System 1･2 2 ○ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS511 ストレスマネジメントシステム論演習1 Seminar in Stress Management System 1 1･2 1 ○ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS512 ストレスマネジメントシステム論演習2 Seminar in Stress Management System 2 1･2 2 ○ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS513 ストレスマネジメントシステム論実習 Practice of Stress Management System 1･2 1 ○ 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS520 コミュニティメンタルヘルス論特講 Topics of Community Mental Health 1･2 2 ○ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS521
コミュニティメンタルヘルス論
演習1

Seminar in Community Mental Health 1 1･2 1 ○ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS522
コミュニティメンタルヘルス論
演習2

Seminar in Community Mental Health 2 1･2 2 ○ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS523
コミュニティメンタルヘルス論
実習

Practice of Community Mental Health 1･2 1 ○ 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS564
ストレスマネジメントシステム
研究方法論IV

Research Methods in Stress Management System IV 2 2 ○ 〇 〇

0ATS565
ストレスマネジメントシステム
研究方法論V

Research Methods in Stress Management System V 2 2 ○ 〇 〇

0ATS611 生活機能増進法論特講 Functioning Improvement Methods 1･2 1 ○ 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS612 健康増進基礎論特講 Foundations of Health Promotion 1･2 1 ○ 〇 〇 〇 〇

0ATS613 健康社会論 Sociology of Health 1･2 1 ○ 〇 〇 〇 〇

0ATS614 健康支援の理論と実践 Principle and Practice in Health and Successful Aging 1･2 1 ○ 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS616 スポーツ健康統計学特講 Statistics for Sports and Health Sciences 1･2 1 ○ 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS617 質的研究基礎論 Fundamentals of Qualitative Research 1･2 1 ○ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS651 スポーツ健康統計基礎論 Basic Lecture on Statistics for Sports and Health Sciences 1･2 1 ○ 〇 〇

0ATS671 スポーツ健康科学論Ⅱ Topics of Sport and Health Sciences II 1･2 1 ○ 〇 〇 〇 〇 〇 〇
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0ATS618 量的研究基礎論 Fundamentals of Quantitative Research 1･2 1 ◯ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS619 ストレスマネジメント論 Stress Management 1･2 1 ◯ 〇 〇 〇 〇 〇

※「必修」は学位プログラムとしての必修を表す。"Required" indicates required for each degree program.

0AS0605 スポーツウエルネス学方法論 Research Methods in Sport and Wellness 1･2 1 ◯ 〇 〇 〇 〇

0ATS012 スポーツウエルネス学概論 Introduction to Sports Wellness Studies 1･2 2 ◯ 〇 〇 〇 〇

0ATS022 スポーツヘルスプロモーション研究方法論Ⅰ Research Methods in Sport and Health Promotion I 2 1 ◯ 〇 〇

0ATS034 スポーツヘルスプロモーション研究方法論Ⅱ Research Methods in Sport and Health Promotion  II 2 1 ◯ 〇 〇

0ATS035 スポーツヘルスプロモーション研究方法論Ⅲ Research Methods in Sport and Health Promotion III 2 1 ◯ 〇 〇

0ATS110 スポーツプロモーション論特講 Topics of Sport Promotion 1･2 2 ○ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS111 スポーツプロモーション論演習1 Seminar in Sport Promotion 1 1･2 1 ○ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS112 スポーツプロモーション論演習2 Seminar in Sport Promotion 2 1･2 2 ○ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS113 スポーツプロモーション論実習 Practice of Sport Promotion 1･2 1 ○ 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS224 スポーツシステムマネジメント論特講 Topics of Sports System Management 1･2 2 ◯ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS225 スポーツシステムマネジメント論演習１ Seminar in  Sports System Management 1 1･2 1 ◯ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS226 スポーツシステムマネジメント論演習２ Seminar in  Sports System Management 2 1･2 2 ◯ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS227 スポーツシステムマネジメント論実習 Practice of  Sports System Management 1･2 1 ◯ 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS234 トップスポーツ論特講 Topics of Top Sports 1･2 2 ◯ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS235 トップスポーツ論演習１ Seminar in Top Sports 1 1･2 1 ◯ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS236 トップスポーツ論演習２ Seminar in Top Sports 2 1･2 2 ◯ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS237 トップスポーツ論実習 Practice of Top Sports 1･2 1 ◯ 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS166 スポーツ・プロモーション研究方法論Ⅳ Research Methods in Promoting Sports IV 2 2 ◯ 〇 〇

0ATS167 スポーツ・プロモーション研究方法論Ⅴ Research Methods in Promoting Sports V 2 2 ◯ 〇 〇

0ATS420 健康開発プログラム論特講 Topics of Health Development Program 1･2 2 ◯ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS421 健康開発プログラム論演習１ Seminar in Health Development Program 1 1･2 1 ◯ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

ATS422 健康開発プログラム論演習２ Seminar in Health Development Program 2 1･2 2 ◯ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS423 健康開発プログラム論実習 Practice of Health Development Program 1･2 1 ◯ 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS520 コミュニティメンタルヘルス論特講 Topics of Community Mental Health 1･2 2 ◯ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS521 コミュニティメンタルヘルス論演習１ Seminar in Community Mental Health 1 1･2 1 ◯ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS522 コミュニティメンタルヘルス論演習２ Seminar in Community Mental Health 2 1･2 2 ◯ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS523 コミュニティメンタルヘルス論実習 Practice of Community Mental Health 1･2 1 ◯ 〇 〇 〇 〇 〇

OATS466 ヘルス・プロモーション研究方法論Ⅳ Research Methods in Promoting Health IV 2 2 ◯ 〇 〇

0ATS467 ヘルス・プロモーション研究方法論Ⅴ Research Methods in Promoting Health V 2 2 ◯ 〇 〇

0ATS319 トップアスリートのコーチング・トレーニング Coaching and Training for Elite Athletes 1･2 1 ◯ 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS320 スポーツの哲学と倫理 Philosophy and Ethics in Sport 1･2 1 ◯ 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS317 多様なスポーツとインクルージョン Inclusion in Diverse Sports 1･2 1 ◯ 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS353 コミュニティスポーツプロモーション論 Community Sport Promotion 1･2 1 ◯ 〇 〇 〇 〇

0ATS619 ストレスマネジメント論 Stress Management 1･2 1 ◯ 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS611 生活機能増進法論 Functioning Improvement Methods 1･2 1 ◯ 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS321 健康スポーツ運動科学論 Sports and Exercise Science for Health 1･2 1 ◯ 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS322 スポーツ文化論 Sport and Culture 1･2 1 ◯ 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS614 健康支援の理論と実践 Principle and Practice in Health and Successful Aging 1･2 1 ◯ 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS616 スポーツ健康統計学特講 Statistics for Sports and Health Sciences 1･2 1 ◯ 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS617 質的研究基礎論 Fundamentals of Qualitative Research 1･2 1 ◯ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS618 量的研究基礎論 Fundamentals of Quantitative Research 1･2 1 ◯ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS711 研究デザイン演習 Research Design Practicum 1 2 ◯ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS761 研究デザイン方法論Ⅰ Research Design Methodology I 2 1 ◯ 〇 〇

0ATS762 研究デザイン方法論Ⅱ Research Design Methodology Ⅱ 2 1 ◯ 〇 〇

0ATS763 研究デザイン方法論Ⅲ Research Design Methodology Ⅲ 2 1 ◯ 〇 〇

0ATS764 研究デザイン方法論Ⅳ Research Design Methodology Ⅳ 2 2 ◯ 〇 〇

0ATS765 研究デザイン方法論Ⅴ Research Design Methodology Ⅴ 2 2 ◯ 〇 〇

0ATS751 スポーツウエルネス医科学 Sports Wellness Medical Sciences 1･2 1 ◯ 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS752
スポーツウエルネスビジネスに関わる法
務・会計・ファイナンス

Low/Accounting/Finance Related to Sports Wellness Business 1･2 1 ◯ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS753 スポーツウエルネス起業法 Topic of Sports Wellness Startup 1･2 1 ◯ 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS754 実践的都市データ＆医療介護データ活用論 Method in Practical Use of Urban Date and Medical/Nursing Care Data 1･2 1 ◯ 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS755 スポーツウエルネスにおける生成AI活用法 Method in Use of Generative AI in Sports Wellness 1･2 1 ◯ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS756 エビデンスベースのハイパフォーマンス支援策 Evidence-Based High Performance Support Strategies 1･2 1 ◯ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS757 スポーツビジネス開発論 Sports Business Development 1･2 2 ◯ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS758 健幸都市づくり論 Healthy Community Development 1･2 2 ◯ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS811 ウエルネスマーケティング Wellness Marketing 1 1 ◯ 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS821 課題解決型実習Ⅰ Problem Solving Practical Training Ⅰ 1 1 ◯ 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS822 課題解決型実習Ⅱ Problem Solving Practical Training Ⅱ 2 1 ◯ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS831 健康無関心層を動かす行動変容技術 Behavior Change Technology that Moves People Who Are Uninterested in Health  1･2 2 ◯ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

0ATS832
スポーツ価値創造論：スポーツで人と社
会を動かす

Sports Value Creation: Inspiring Change in People and Society through Sports 1･2 2 ◯ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

※「必修」は学位プログラムとしての必修を表す。"Required" indicates required for each degree program.

○令和7(2025)年度入学者～

 

専門科目（必修）

スポーツヘ
ルスプロ

モーション
分野

Area of
sport
health

promotion

領域共通
専門科目
（必修）

分野共通

ヘルスプ
ロモー
ション領
域

専門科目
（選択）

スポーツ
プロモー
ション領
域

スポーツウ
エルネスマ
ネジメント

分野
Area of
Sports

Wellness
Management

専門科目
（関連）

(必修）

(選択)

専門科目（必修）

専門科目
（関連）
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